TEREZA MYNAROVA

KOJENI JE NORMA

,»Kojit je stejné jako dychat.”
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Pfedmluva

Co se vétsiné z nas vybavi, kdyz se fekne kojeni?

Néco mezi matkou a ditétem, vztah, blizkost... a také zpisob,
jak se starat. Pribéiné a bez ohledu na to, kde se zrovna
nachazime.

Hodnotit, za jakych okolnosti je kojeni v poraddku a kdy uz by
to chtélo ,,brzdit®, tudiz postrada smysl. Je to stejné nelogické
jako udavat podminky, kdy smi dité plakat, kdy ma narok
chtit spat. Kdy si mize dovolit potfebovat mamu.

Kojeni je norma.

Je to zékladni zptisob péce o miminko, Zddny nadstandard,
néco navic, bez ¢eho se piipadné obejdeme. Véechny vyhody
kojeni, které vétSina z nds asi vyjmenuje z hlavy, jsou ve
skute¢nosti normaélni. Tak jako tfeba skute¢nost, Ze neméame
teplotu nebo Ze dychame.

Kojeni je norma bez ohledu na to, zda se odehrava doma,
nebo venku. Bez ohledu na to, jak ¢asto se odehrava. Bez
ohledu na to, jak je dité staré. Bez ohledu na to, zda je u kojeni
Zené vidét prso, nebo ne.

Je v potadku, Ze kazda Zena pristupuje ke kojeni jinak. Kazd4
mame jinou potfebu soukromi, jiné kojici ritudly, jinou
povahu, jiné zkusenosti, jiné miminko.



Mély bychom to byt ale my a nase dité, kdo rozhoduje o tom,
v jakém prostredi se rozhodneme kojit, kdy se oto¢ime zady
a kdy radéji poodejdeme. A ne prosttedi, které nam vytvaii
nase okoli, at uz rodina, kamaradi, kolegové nebo nahodni
lidé, které béhem nasich cest mimo domov potkavame.

Pojdme si ukazat, jak rizné tato norma muze vypadat.

Kde vsude a za jakych situaci by mélo byt normalni kojit. Jak
se u toho mohou Zeny citit. Jak samy sebe a kojeni vnimaji,
jak o ném mluvi a uvazuji.

Pojdme se inspirovat, k ¢emu vSemu mutizeme béhem naseho
matetstvi dojit. Ujistit se, Ze nejsme samy, kdo zkousi nové
véci, které nékdy vyjdou, ale jindy ne.

A 7Ze je nds, které zrovna kojime, spousta. Doma na gaudi,
cestou z rodinného vyletu, u kdvy, na koncerté...

Pojdme si ptipomenout, Ze kojeni ma vice funkci, Ze opravdu
nejde jen o jidlo a piti.

Pojdme se potésit tim, jak je kojeni krasné. Jak nam to pti
ném slusi. A jak u néj zaroven vypadame ptirozené.

K tomu véemu m4 byt tato knizka.

Pteji, at se vam libi. A v8em Zendm, které se rozhodly sdilet
svoji fotku i zkuSenost, velmi dékuji za jejich otevienost.

Tereza Mynarova, autorka
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Tereza a L.

Na fotce se Sestnactimési¢ni L. pravé uspava. Piestoze je
teprve odpoledne, ma za sebou velmi pestry den a spoustu
nabéhanych (kilo)metrt. Zatimco ja jsem chystala kiest své
prvni knizky, rozvéSovala plakaty, rovnala na okolni stolky
obcerstveni a vitala se s hosty, L. prozkoumaval vse okolo,
postupné se podival snad do kazdého zakouti, asi stokrat se
nam pokusil utéct, nékam se vysplhat, snist nékteré
z nahnilych jablek v travé nebo aspon ulovit motyla. Vyslechl
si nékolik projevil, snédl, co se dalo, pozoroval, jak si vétsi déti
okolo hraji... a pak se to kone¢né rozhodl zabalit. Jakmile se
ocitl v nositku, pfisal se a zavtel o¢i. A ted uz nejspis ,jen®
zpracovava vechny dojmy z tohoto letniho dne.

Kojit mimo domov je pro nds uz néco, nad ¢im
nepiemyslime. Stejné jako neuvazuji o tom, jestli zrovna maly
usne doma v loznici nebo cestou na tramvaj, tak ho zkratka
kojim, kdyz pottebuje. Nad tim, Ze by to mohlo nékomu
vadit, vétsinou ani nepfemyslim. Snazim se totiz zlstavat

v ,bubliné®, ve které se nachdzime jen ji a mé dité.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Pokud na to budete mit
kapacitu, poslouchejte hlavné sebe a své miminko. Vy totiz
vite, co zrovna pottebujete a v ¢em je vam nejlépe. Nikdo vas
nezna vic. Pokud mate vyzkouset néco nového, nejspis to
ptijde ve chvili, kdy na to budete ptipravené.

Foto: Hana Chmelikova
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Lenka a Klaudie

Na fotce byly dcefi ¢tyfi mésice. Jeli jsme pres pul republiky
z dovolené, kterd byla az pfili§ naro¢nd. Cestou jsme se
zastavili u moji spoluzacky, kterd ndm udélala rodinné fotky
v parku. Protoze jsme s kojenim po porodu hodné bojovali,
rozhodla jsem se pti foceni, Ze chci na pamétku i kojici fotku.
Po hodinovém foceni to bylo strasné ptijemné. Citila jsem, Ze
v tu chvili ma dcera jen mé a nic jiného ji nezajima. Ani ja
jsem z ni nemohla spustit o¢i. Kdyz pak pfisly domt vysledné
fotografie, byla jsem hrozné mile piekvapend, jak presné se
podatilo tu atmosféru zachytit. Nyni je dcefi Sestnact mésicti
a kojime stale stejné laskyplné.

O kojeni mimo domov: NeZ jsem méla dceru, razila jsem az
prili§ svérazné, ze by to mélo byt decentni a pod plenou.
Teprve dcera mé naucila, Ze je to jenom nase véc. Kojim
prakticky kdekoliv a jakkoliv. Hodné ¢asto cestujeme vlaky
nebo autobusy a mala je celé cesty na prsu, protoze trpi
kinetézou. Je mi jedno, zda jsme doma, nebo mimo domov.

Jsme ptece savci, a to nejen v obyvaku.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Véite samy sobé. Nedélejte
véci jen proto, Zze vam je nékdo poradi. Délejte je, protoze
véfite, ze je to to nejlepsi. Zajimejte se, zjistujte, ¢téte. A kdyz
o sobé budete pochybovat, véite, Ze jste pro své dité ti nejlepsi.
A milujte. Sebe, partnera, dité, rodinu, ptatele.

Foto: Veru Simeckova
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Aneta a Ema

Na fotce jsme na rodinné oslavé. Ostatni jedli, a tak si Emicka
taky fekla o mlicko. Dceti je osm mésicti a od za¢atku ji kojim
podle jejich potteb. Je to pro mé ptirozena a krasna véc. Jsem
vdécna svému télu, Ze mi umoznuje Zivit svoji decerku a déla
nés to obé stastné.

O kojeni mimo domov: Dcerku kojim kdekoliv. V pfirod¢,
na vyleté, v restauraci. Nemdme s tim problém. Citim se
stejné dobte, at kojim doma, nebo kdekoliv mimo domov. Je
to pfirozena véc a ja jsem za ni moc vdé¢na.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Nedélejte si hlavu z rtiznych
jinych nazort a rad. Berte jen ty, o které si samy reknete. My
jsme mamy a nejlip vime, co nase détitko potiebuje.
Napiiklad moje maminka méla a ma dodnes jiny ndzor, na
to, Ze dcera spi s nami v posteli. Nam to ale vyhovuje tak, jak
to mdme, a o to tady jde.
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Barbora a Honzik

Na fotce je nas svatebni den, kdy bylo Honzikovi ¢trnéct
mésict a jako fadny prsomil se kojil kazdou volnou chvili.
Rano jsem si tikala: ,,Jak ten den asi zvladne?“ Naposledy se
nakojil vjedendct hodin, ja si oblékla svatebni $aty a jeho dalsi
kojeni probéhlo az o ptil osmé vecer, kdy jsem si ho jesté sama
odchytla, protoZze uz mi to chybélo. U néj toto bylo celkem
nezvyklé, jelikoz i ve svych Sestadvaceti mésicich je na prsu
porad. Na fotce je zachyceno moje svatebni li¢eni, kdy to bylo
tak pohodové, Ze se tato scéna libila i nasi fotografce. A ja
jsem moc rada, Ze mam takovou uZasnou vzpominku.

Kojit mimo domov je pro mé naprosto ptirozené, i kdyz
tomu tak hned po porodu nebylo. Ale ¢im byl syn starsi, tim
vice jsem citila jistoty.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Kojte, kojte tak, jak si to
miminko 74d4, noste v $atku ¢i v nositku, spéte ve spole¢né
posteli a nezapomeriite, Ze laskou dité nerozmazlite.

Foto: Barbora Chmelafova
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Alice a Meda

Na této fotce kojim v parku béhem spole¢ného rodinného
foceni. Bylo to krasné odpoledne, stars$i dcera pobihala kolem
a délala obli¢eje na fotografku a ja jsem se pofad smala. Mald
uz byla trosku unavend a pottebovala se nakojit. A to, Ze mé
u toho fotografka zachytila, mi déla velkou radost.

Kojit mimo domov je uplné normélni. Kojim, kdyz je
potteba, a nerozhoduji o tom j4, ale dité.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Drzim viem palce, abyste se
vidy citily v matefstvi a ve svém piistupu co nejlépe. Jste
skveélé!
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Markéta a D.

Kazdou nedéli chodime do kavarny na ndmésti v Plzni. Je
tam krasny vyhled na katedréalu svatého Bartoloméje. Ten den
bylo opravdu teplé pocasi, a tak jsme sedéli venku na terase.
Jakmile se syn vzbudil, hned jsem ho ptilozila k prsu.
Okamzité se chytit a pil - kdo by v tom horku taky nemél
Zizen, ze? Ja si jedla dortik, D. se kojil a partnerovi se mezitim
povedlo zachytit tuto péknou fotografii. Jsem rada, Ze mohu
svého syna nakojit v podstaté kdekoliv a kdykoliv.

Kojit mimo domov je pro mé naprosto ptirozené. A jelikoz
nejsem stydlivka, nemdm potiebu se nékde schovévat nebo
dokonce zakryvat syna plinkou. CoZpak by se dospélému
¢lovéku libilo, kdyby musel mit v restauraci pfi jidle zakryty
obli¢ej plachetkou? Asi ne...

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Piikladat k prsu. Prosté
piikladat a ptiklddat. Nejen kviili jidlu, ale také na uklidnéni,
uvolnéni, uspéni, na pomazleni, kviili pocitu bezpe¢i. Zadné
kapic¢ky na prdiky nepomohou tak jako prso.
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Dita a Stella

Na fotce vidime krasny slune¢ny letni den, ktery jsme stravili
v rodinné klidné atmosfére. Nékdy kojeni nejde tak hladce.
Den, kdy fotka vznikla, jsme ale s dcerkou byly natolik
propojené, ze jsme porad jen kojily. Uzivam si kazdého
momentu, kdy kojime, protoZe zacatek byl boj. Ted mé dcera
osm mésict a planuju kojit, co nejdéle to bude pottebovat.

Kojim kdykoliv a kdekoliv. I kdyz kojeni moznd neni
zrovna na hlad, stejné dcefi prso rada dam a nic si nedélam
z okolnich pohledi.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Drahé Zeny, maminky,
kojeni neni vzdy snadné. A pres vSechny nevyzadané rady, jak
to, co délame, neni dobfe, je tfteba dat na sviij instinkt a délat

pro miminko v$e, co uzndme za nejlepsi.
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Anastasia a Maxmilian

O fotce: Chtéla jsem mit pamétku na nase kojeni a odménit
se za to, Ze jsme to zvladli prvnich $est mésicti i pfes véechny
prekazky a tézkosti jenom na matefském mléku. Objednala
jsem proto fotografku a poprosila ji o par kojicich fotek. Max
mél zrovna bojkotarské obdobi, tak jsem si délala starosti, zda
to viibec pujde. Jestli ho zvladnu nakojit v narudi v pficné
poloze, protoZze normalné kojime jen na fotbalistu. Nakonec
se to povedlo a ted mam na nase kojeni krasnou vzpominku.
Uz kojim skoro devét mésict, neplanuji prestavat a jsem na
nasi cestu moc hrda.

O kojeni mimo domov: Citim néjaky strach a rad$i se
ota¢im stranou, aby na nds nikdo nevidél a aby se Max
nevyrusil. Ten strach se objevil ale az ¢asem, kolem patého,
$estého mésice. Nikdy pfedtim jsem nevéhala, a kdyZz syn
zaplakal, okamzité jsem jej nakojila, vétsinou v parku na

lavi¢ce. Chtéla bych se toho bat méné.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Viechno se dé zvladnout,
kdyz mate informace a hodné podpory. Bohuzel najit
spravnou pomoc muiZe byt niaro¢né. Kazdy tekne, jak je
rodi¢ovstvi a vse, co s tim souvisi, sloZité. Ale kdo to nezazil,
si to v tu chvili uplné predstavit nemize.
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Klara a Malvina

Na fotce sedim v kavarné, kde jsem zrovna byla s rodinou.
Vzpominam si, ze kojeni bylo tak pfirozené, ze po chvilce
najednou koukam... a dcera mi u prsa usnula.

Kojeni mimo domov znamena pro miminko néjaky pocit
jistoty a bezpeci. Ne vzdy jde jen o jidlo.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Délejte véci po svém a tak,
jak vdm jsou pfijemné a vlastni. Na ni¢em jiném nezélezi.
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Tereza a Ellin

Fotka vznikla béhem rodinného foceni. Ellin se chtéla kojit
béhem chuize, a tak jsem ji chvili nesla kojici se v ndrudi, nez
jsme nagli patez, kam bych si s ni mohla sednout.

O kojeni mimo domov: Pro mé je to naprosto pfirozené, ale
porad mam rada diskrétnost a soukromi. Kdyz to jde, tak si
zalezeme nékam, kde se Ellin v klidu nakoji a nerozptyluje nas
okoli. Vzdycky se to dd néjak vymyslet, aby ndm v tom bylo
ptijemné. Patfim mezi maminky, které ukazuji své prsa cizim
lidem nerady, a myslim si, Ze je to v poradku.

Ostatnim zenam chci vzkazat: Je v pofddku vnimat kojeni
jako ptirozené a zaroven mit rada své soukromi a byt v o¢ich
ostatnich stydliva. Kazd4d mdme za kojenim a svym télem jiny
piibéh a je uplné jedno, jaky. Dulezité je, abychom se my i
nase déti citili pfijemné a autenticky.
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Michaela a Ladislava

Fotka je z nas$i prvni rodinné dovolené. Vyrazili jsme na
zf{ceninu hradu a malou to tak zmohlo, Ze jediné, jak se byla
ochotna napapat a pak spat, bylo na rukou. Takze jsme §li
takto spole¢né dolti aZz na hotel. Byla jsem moc rada, Ze
Ladénka v klidu usnula, a hrdé jsme si vykracovali.

Kojit mimo domov je kazdodenni soucast Zivota. Jsem tu
pro své dité kazdou minutu a ani na vtefinu by mé nenapadlo,
ze by to bylo jinak. Kojime opravdu vSude a hlavné kdykoliv,
podle potteb dcery.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Uzivejte si spole¢né chvilky
béhem kojeni. Miminko naplitujete laskou a ono zase vés. Vy
vite nejlépe, jak se starat o své dité, a nikdo by vam do toho
nemél vstupovat bez pozadani.
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Veronika a Sofie

Na fotce kojim na cyklostezce okolo Lipna na nagem prvnim
cyklovyletu. Jeden den dovolené jsme si vyptj¢ili kola a vozik
a vyrazili na mensi okruh. Vét§inu cesty Sofinka prospala, na
konci uz ovéem dostala hlad. Zastavili jsme v zatacce skoro
pfed Lipnem, kde se nachdzel i stdnek s kdvou a limonadou,
takze jsme si kazdy dali ten svtij drink. Byla jsem hrd4 na to,
Ze si takto mitizeme uzit krasny den v prirodé a nemusime
spéchat domt na mlic¢ko.

Kojit mimo domov pro mé znamena svobodu. Ze zatatku
to u nas byl tedy spi§ zazrak a vyjime¢na véc kviili bojkotu,
zimé a koroné. Ale nyni uZ jde o Uplné béznou véc. Jsem
celkem stydliva a nejsou mi piijemné cizi pohledy, takze si
vzdy radsi najdu néjaké klidnéjsi nebo krytéjsi misto. Ne vzdy
to vSak vyjde, takZze pak kojim tfeba na frekventované
cyklostezce...

Ostatnim Zenam chci vzkazat: I kdyZ muze byt kojeni
naro¢né, tak se vyplati vytrvat. D4 se piekonat i dlouhodoby
bojkot. Ja jsem to zvladla diky podpofe partnera, pomoci od
lakta¢nich poradkyin Mamily a hlavné diky svému odhodlani.
Védéla jsem, ze chci kojit, protoze to je pro miminko to
nejlepsi. A to mi pomohlo.
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Péta a Oliver

Na fotce poprvé kojim v $atku. Malinky usnul u prsa a ja
mezitim sbirala houby v lese a uZivala si prochdzku i teplo
synka na hrudi.

O kojeni mimo domov: Jako rodina hodné cestujeme, takze
kojit kdekoliv a kdykoliv je nejen v poradku, ale i nutnost.
Kojime v restauraci, na benzinkach, v lese na kamenech.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: S miminkem pfichdzi zcela
novy zivot plny §tésti, ale i place, naseho i nasich milackd. Ne
vidy jsou zacatky snadné. Chce to trpélivost, viru v sebe.
Hledat podporu u ostatnich a nevzdavat se. Sama jsem vzdy
kojit chtéla, tak mé zaskocilo, kdyz syn v prvnich tydnech
odmital jedno prso. Resila jsem to tehdy s lakta¢ni poradkyni
a nastésti vée dobre dopadlo.
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Lucieal].

Tato fotka vznikla diky mému muzi. Pfipomind mi nase
kojici zacatky, které nebyly jednoduché. Pripomina mi velké
odhodlani, bolest, blizkost, zoufalstvi, lasku, propojeni, ale
také vycCerpani. Vidim na ni Zenu, odhodlanou kojit i pres
pocate¢ni nezdary, s dvéma retencemi prsu, které se st¥idaly
se zimnicemi a hore¢kami. Vidim sebe. Vidim svého syna, tak
zranitelného, tolik touziciho po mé blizkosti. Kdyby mi mé
budouci ja mélo néco vzkazat, feklo by: "Vic okamziku, jako
je tento." Ano. Kojeni je pro mé dar, ne samoziejmost. Tato
fotka mi bude vzdy vhanét slzy do o¢i. Bude mi ptipominat,
Ze jsme to zvladli. Nejen ja, ale my. Vsichni.

O kojeni mimo domov: Kojeni je pfirozené, ale zaroven
kontroverzni téma, které dokaze vzbudit celou fadu emoci.
Casto je vnimino jako néco sexudlniho ¢ pohorsujiciho.
Svého syna kojim kdekoliv, a kdykoliv si sam fekne, nechci se
schovavat a chodit nékam bokem. Je to o naSem vnitfnim
nastaveni, vnimdani prfirozenosti i respektu k Zendm a sobé

navzajem.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Pféla bych si, aby se k ndm
dostévaly kvalitni informace, at uz v souvislosti s kojenim
nebo porodem. Nez jsem se stala maminkou, netusila jsem,
co tato role obnasi. Véem Zenam bych chtéla vzkazat, aby se
nebaly oslovit kvalitni lakta¢ni poradkyni a fekly si o pomoc,
kdykoliv bude tfeba. Jsme v tom spolu.
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Karolina a Magdaléna

O fotografii: Rano byla mlha a ja jsem védéla Ze nds ¢ekd
krasny den. Fotka vznikla pred kostelikem, kde méli svatbu
nadi pratelé. Cekali jsme na nevéstu a Magdalénka chtéla svou
chvilku k nacerpani energie.

Kojit mimo domov pro mé neni nic zvldstniho a mam $tésti,
Ze lidé kolem to berou stejné. Povazuji to jako samoztejmost
a zptisob, jak se postarat o nasi dceru.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Neni to lehké. Sama jsem ale
iptes vSechny ty skrabance, vytrhané vlasy a bojkot vdéénd za
to, Ze kojim.
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Barbora, Jeronym a Adriana

Na fotce jsme zrovna po ndvratu zdovolené. Doma
nepotradek, déti unavené po cesté, plné zazitkt. Kojim casto,
kdykoli, kdekoli, na hlad, na uklidnéni. Vétsinou plati, Ze
kdyz se koji jeden, druhy musi taky. Nékdy je to narocnéjs,
hlavné pokud jde o pohodli, a kojeni obou na vefejnosti mi
neni moc pfijemné, ale miluji pozorovat, jak spolu i diky
tomu funguji, kooperuji a jsou klidni.

Kojit mimo domov pro mé znamend jednoduchost.
Vsechno mam vzdy pii sobé, kdekoli, kdykoli, bez nutnosti
néco ptipravovat, ohfivat.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Kazdé miminko je jiné,
kazdd maminka je jind, kazdému vyhovuje néco jiného.
Nesrovnavejte se s jinymi, najdéte si svou cestu, kterd
vyhovuje pravé vam. Naslouchejte sobé, svému télu, své

intuici a miminku.
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Katerina a Toby Richard

Fotku pofidil manzel na zahradé svych rodic¢a, kde jsem se
musela jit schovat za roh, aby mé tchan u kojeni nevidél. Mrzi
mé, Ze s tim mél problém, uz kdyz byl Toby novorozené.

Kojit mimo domov mi problém nedéld. Kdyz je moje
miminko hladové, tak ho nakojim a nenechdm ho plakat.
Vidy se ale snazim najit né¢jaké misto, kde je trochu vic
soukromi, protoze jsem docela stydlin. Syn se navic lehce
vyrusi, takze také vyzaduje soukromi a klid.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Kazda maminka je pro svoje
détatko ta nejlepsi. Kazda délame, co muzZeme. Presto se
obcas stane, ze uz mame vseho plné zuby a potiebujeme pét
minut o samoté. A to je v poradku.
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Kristyna a Meda

Na fotce kojim pétimésicni dceru béhem zkousky na
koncert. Hlidani babi¢kou zvldda zatim jen chvili a vétsina
smutkd se bez prsa zkratka vyresit neda. Kojit i ve zdanlivé
zvladtnich situacich je pro mé mnohem pfirozenéjsi nez
nechat dité plakat. Mi kolegové navic tu situaci vzali s lehkosti
a pochopenim, Meda se béhem chvile uklidnila a poslouchala
zbytek zkousky primo od zdroje. Nastésti se Zivim hrou na
néstroj, ke kterému se ditko v nositku v pohodé vejde.

O kojeni mimo domov: Piekvapuje mé, Ze se kojeni mimo
domov povazuje jesté tak casto za vystielek a provokaci.
Kojim ne proto, abych mohla ukazat svétu prsa nebo jimi
nedejboze nékoho uvedla do rozpaki. Dulezité je moje dité,
jeho strava, pocit bezpeci, klid, utécha, laska. Na ty ma
samoziejmé narok kdykoliv a kdekoliv.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Je v poradku necitit se porad
dobte. Je v porddku byt obcas frustrovand. I kojenim! Stejné
tak je v poradku o sobé a o tom, co délam, pochybovat, necitit
se péci o miminko vzdycky naplnéna. A je v poradku o tom
mluvit, Fict si o pomoc, naplilovat své potieby a necitit se za
to provinile.
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Martina a Jakub

Na fotce jsem zrovna na prochazce. Do té doby jsem netusila,
Ze se da kojit i za chiize. Byl to krasny den.

Kojit mimo domov jsem se dfiv bala, ale ted, po péti
meésicich to zvladdme v pohodé.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Kazda délame to nejlepsi, co
umime. Neporovnavejte tedy sebe, ani své dité s ostatnimi.
Kazdy jsme original.
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Nikola a Matilda Anna

Na fotce svoji dceru kojim v obchodnim domé pfi nasem
tydennim rodinném nakupu. Dcefi rostly zuby, takze byla
vice plactiva, neméla velky zajem o jidlo a vyzadovala v tu
dobu byt vice u mé, u prsa a kojit se. Pozadala jsem manzela,
aby zachytil tento moment z nakupovani, jelikoz mi nepftijde
kojeni na vefejnosti, respektive mimo domov jako néco
nenormalniho, co by pottebovalo skryvat, nebo néco, za co
bychom se snad mély stydét.

Kojit mimo domov mi pfijde naprosto normalni, néco, co
je v poradku. Dité se pottebuje kojit dle potteb, ne podle
intervalti nebo mista, kde se zrovna nachazi. Déti se koji
Casto, a to i ve chvili, kdy nemaji hlad. Kojeni navic neslouzi
jen jako potrava, ale také jako nastroj pro to, aby se dité citilo

v bezpeti u své mamy.

Ostatnim Zenam chci vzkazat, at si nenechaji nikym vzit
svoji néhu a pédi, kterou chtéji svému miminku dat. Nékdy se
nam miize zdat, ze urcité obdobi je nekone¢né a velice
naro¢né, je dtlezité si ale pfipominat, Ze déti strasné rychle
rostou a zadny den s nimi se nebude opakovat. Mazlete své
déti, jak jen to ptjde!
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Rebeka a Ronja

Na fotce jsme s kamaradkou na kavé a ptlro¢ni Ronja se po
dlouhé dobé ptisila mimo nositko ¢i postel. Nékolik
kolemjdoucich se zastavilo, aby nevlezli do fotky, a pobavené
koukali na pijici miminko.

Kojit mimo domov je normélni.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Informujte se a nebojte se
fict si o pomoc.
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Lucie a Pavel

Tato fotka vznikla spontanné pfi foceni v hanackych krojich.
Kojeni byla jedind uklidiiujici metoda, kterd na syna zabrala.
Pii prohliZeni fotek jsem si uvédomila, jak moc jsem vdé¢na,
ze mohu kojit kdykoliv a kdekoliv, protoze v dobé bojkotu,
ktery zapfi¢inila kombinace Kiss syndromu a dudliku, jsem
byla schopna syna kojit jen na gymnastickém mi¢i a nevétila
jsem, Ze to jesté nékdy puijde jinak. A jde, kojim uz osmnéct
mésict a stale obdivuji, jaké kouzlo kojeni ma.

Kojeni mimo domov je ptirozena soucdst péce o dité.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Véfte samy sobé, svym
instinkttim a obklopujte se jen lidmi, ktefi vas ¢inni $tastnymi
a nabijeji vas pozitivni energii.

Foto: Lucie Pisecka
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Pavla a Lada

Na fotce kojim svou tehdy ¢tyfmési¢ni dceru. S cévkou.
Protoze pry ,nemam mléko“. Az po dlouhé dobé jsem se
odhodlala kontaktovat lakta¢ni poradkyni, ktera mi potvrdila
podezteni, ze problém je podjazykova uzdicka. Po stfizeni
obou uzdi¢ek se mléko najednou objevilo a umélé mléko uz
nebylo potieba. Zpétné je mi lito, Ze jsem se k tomu
neodhodlala dfiv.

Kojit mimo domov pro mé znamena kojit kdekoliv venku.
Snaha o soukromi, zahaleni se. Pocit studu. Kdyz jsem
»hacapand®, tak pocit, ze jsem se neschovala dost. Ale i kojeni
v zimé v nositku.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Je jedno, co si o vas mysli
kamaradky, kolegyné nebo rodice. At o vasem kojeni nebo
vychové fikaji cokoliv, nikdy nebyli ve vasi kazi a nikdy
nebude na jejich ndzoru zélezZet tolik, jako na tom vagem,
va$eho partnera a vaseho ditéte. Drite se.
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Sarka a Terezka

O fotografii: N4§ zacitek kojeni nebyl uplné jednoduchy,
takze o to vic si to ted obé uzivame. Dfive jsem byla trochu
stydlin, ted uz ale kojim vSude. V parku na lavicce,
v restauraci, a kdyZ je potteba, tak i v kufru auta. Fotka
vznikla, kdyZ jsme se zrovna vraceli od doktora, ktery mi na
bolest zad poradil ukon¢it kojeni, abych mohla brat 1éky. Ja
samoziejmé vim, Ze brat léky neni pro kojeni prekazkou.
Roz¢ilené jsem vybéhla z ordinace, Ze mé zada skoro prestaly
bolet. Prvni, co jsem potom udélala, bylo, Ze jsem nakojila své
dité, abych se i ja uklidnila. Zada si vyfe$im jinak a kojeni si
rozhodné vzit nenecham, jsou to ty nejkrasnéjsi chvile.

Kojit mimo domov pro mé znamen kojit kdekoliv venku,
ale i na navstéve. V mrazu i horku. V sedé i ve stoje. Kdekoliv
a kdykoliv si miminko fekne.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Aby se fidily vlastni intuici,
vétily sobé i miminku. Uzivaly si vSechny krasné chvile, ale
nedésily se, Ze je to obcas i slozité. Aby nezapominaly na to,
ze nékde v jiném mésté nebo domé je taky maminka, ktera
zaz{va podobné ndro¢né chvile.
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Kristyna a D.

Na fotce jsme s ro¢ni dcerkou zachyceny v klidném splynuti
v prostiedi krasné botanické zahrady, kdy se na chvilku
zastavil ¢as a my si uzivaly jen pritomného okamziku. A ani
nevadilo, Ze pri.

Kojeni mimo domov beru jako ¢innost, kterd je a méla by
byt vnimana jako zcela normalni. Nestydim se za to, Ze
poskytuji svému ditéti jidlo, piti, blizkost a bezpe¢i v jednom,
i kdyz to znamena ,,odhaleni“. Naopak jsem na to py$na.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Kojeni je aplné piirozend
péce o dité. Pokud o néj stojite, nenechte se odradit, i kdyz to
muze byt nékdy naro¢né. Vy jako matka nejlépe vite, co vase
dité potiebuje.
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Katefina se svym synem

O fotografii: Souziti s ditétem je nékdy dost naro¢né. Co mi
ale vidy dobije energii, jsou tyto spole¢né kojici chvile.
Najednou se zastavi ¢as. Zastavi se i to neustéle poskakujici
ditko, zastavim, nadechnu a zvédomim se i ja sama. V tu
chvili jsme jen my dva. Nejradéji se syn koji venku v pfirodé.
A tento moment si pamatuji doted, i kdyz je tomu uz pil
roku. Zapadajici slunce, viné jehli¢i, jeho ismév s bradavkou
v puse, ta vdé¢nost a pfitomnost nds obou...

O kojeni mimo domov: Nikdy mé nenapadlo ptéat se sama
sebe, jestli chci, nebo nechci kojit mimo domov. Nerozlisuji,
zda kojim doma, ¢i jinde. Kojim tehdy, kdy syn potfebuje.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Nenech své okoli, aby ti
dévalo neodborné rady.
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Hanka a N.

O fotografii: Byli jsme se projit kolem Hostivatské prehrady.
I pfesto, Ze se sttidal dést se slunickem, jsme si ten spole¢né
straveny ¢as moc uzili. V jedné chvili pfestala byt dcera
spokojena v koc¢arku a chtéla vzit do naruce a uklidnit se, coz
u nés ¢asto probihd u prsa. Béhem kojeni malé jsem se citila
piijemné. Vnimam, Ze jsme na sebe napojené, a jsem moc
vdéna za fakt, Ze stale kojim a mtzu ji tu blizkost a pocit
bezpedi doptavat.

O kojeni mimo domov Zpocatku mi to bylo neptijemné,
béla jsem se negativnich komentardi okoli a nebyla jsem
pfipravend na piipadnou konfrontaci. Nékolika blizkych
jsem se zeptala, zda jim to nebude vadit, kdyZz pred nimi
malou nakojim. Nikdo s tim nemél problém. Mozna i diky

tomu jsem byla klidnéj$i a kojeni mimo domov je pro mé
nyni naprosto pfirozené.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Nenechejte se nikym a za
Zadné situace rozhodit, vy jste odbornikem na své miminko.
A na obdobi $estinedéli pozadejte nékoho blizkého o pomoc.
Pokud mate pochybnosti i kolem kojeni, nebojte se
kontaktovat lakta¢ni poradkyni hned, usetfi vam to spoustu
slz a trapeni.
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Terka a Majda

Fotka vznikla neddvno na prochédzce béhem krédsného dne,
ktery jsme travili s kamaradkou a jejim synem. Ten usnul
béhem prochazky v kodarku, dcera se nechala v nositku
posunout dol na ,mlé¢ny bar®, kde vétsinou jesté dlouho
koukd, ptisava se, jak sama chce, a pak nékdy usne. My
maminky jsme si koupily kafe, dort a Fesily déti, péci o né,
reakce okoli, nase muze, rekonstrukce... a bylo nam hezky.

Kojit mimo domov pro mé znamena nezbytnost a zdroven
pohodu a svobodu.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Zkuste nemit strach zkouset
véci, které v okoli tfeba nejsou bézné, ale my s nimi souznime.
Nemit strach z toho, co kdo fekne. Nemit strach milovat svoje

dité a byt spolu.
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Romana a Sebastian

Na fotce kojim svého syna na benzince, kde jsme museli
zastavit, protoze nezvlada delsi pobyt v autosedacce. Pti jeho
rozladéni je vzdy ndro¢né najit pozici, ve které se bude
ochotny ptisat, takze to pak obcas vypada i takhle. Citim vdék
za to, ze se koji!

Kojit mimo domov pro mé znamend pe¢ovat o miminko
mimo domov.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Vy jste ta nejlepsi mama pro
své miminko. Vite, co potfebuje, a mizete mu to dat kdykoli
a kdekoli.
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Karolina a Rosalie

Na fotce jsme na dovolené v Praze. Vyrazili jsme ven na
prochdzku a zaroven jsme si chtéli dat snidani. Dceti se porad
nedatilo usnout a my uz byli skoro u vybrané kavarny. Tak
jsme se rozhodli prvné se najist. Mald zacala byt samoziejmé
nejvice unavend, zrovna kdyz ptinesli jidlo. Poplakévala, nic
ji nedokazalo zabavit a nejjednodu$$im feSenim bylo ji
uklidnit u prsa. Usnula tak rychle, jako uz dlouho ne. Nevadil
ji ruch okolo, ani to, Ze mi na ni obcas spadl kousek snidané.
A myslim si, Ze diky tomu, Ze jsem tak oteviené kojila, se
pozdéji pridala dal$i maminka, ktera na nas pokukovala. Byla
jsem $tastna, Ze dcera je spokojena a Ze jsem mozna pomohla
jedné Zené oprostit se od $patného pocitu z okoli.

Kojit mimo domov mi pfipadd samoziejmé. Nikdy jsem
neméla problém s kojenim ani doma pred navitévou, ani
venku. Jsem radsi, kdyz dam dcefi, co potiebuje, nez abych se
ohliZela na to, co si 0 mné pomysli ostatni. Myslim si, Ze timto
se prohlubuje vztah mezi mnou a dcerou, protoze vi, Ze tady
pro ni vzdy budu, abych ji uklidnila a pomohla ji.

Ostatnim Zendam chci vzkazat, at v prvni fadé nésleduji
svou intuici a chovaji se tak, jak je pro né ptfirozené.
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Marie a Adam

Na fotce jsme s Addmkem a uzivdme si spole¢né vylety. Do
¢tvrtého mésice to nebylo vibec mozné, protoze jsme
prochézeli bojkotem a jednalo se o stra$né naro¢né obdobi.
Ted jsem kazdy den vdécna, Ze jsme to nevzdali a snazili se
dél. Neni nic vic a jsem rdda, Ze to miizeme spolu prozivat.

Kojit mimo domov vnimém jako naprosto pfirozenou véc.
Dopréavam tak mému miminku, co zrovna pottebuje.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Stoji za to se snazit dal!
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Maria a Elias

Na fotografii je jedna z nasich niekolkych kojo zastavok po
ceste na Vitkov. Bol krasny slne¢ny a horuci den. Uz ked sme
i8li z domu, vedela som, Ze budem cestou ¢asto doj¢it. Syn sa
dost poti, a tak sa potreboval aj dostato¢ne dojcit. Nieco sme
zvladli cestou v Satke, ale tu sme si nasli miesto v chlddku
priamo pod Zizkom na koni. Preslo okolo nés niekolko
skupin Iudi ale vobec nik sa nad nami nepozastavil.

Kojit mimo domov je pre mna rovnako prirodzené ako sa
po ceste niekde najest a napit. Vsetky terajsie aj buduce deti
planujem doj¢it dlhodobo, a tak si neviem predstavit sa
obmedzovat tym, Ze sa budu o chvilku opit potrebovat napit,
najest, ukludnit, uspat.

Ostatnim Zendm chci vzkazat: Neobmedzujte kontakt s
dietatom, laskou sa rozmaznavat neda. Chce byt pri vas 20
hodin denne? Chce sa doj(it, aj ked ste ho pred pol hodinou
kojila? Odmieta ko¢ik? Nevadi, blizkostou mu neubliZite, raz
bude samostatny a pride to skdr, ako si myslite.
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Katka a Sebastien

Na fotce jsme zrovna na prochdzce v pfirodé.

O kojeni mimo domov: Nerozli$uji kojeni doma a mimo
domov. Kojeni je pro mé ptirozena véc, takze kojim kdykoliv
a kdekoliv, pokud muj syn pottebuje. At uz je to doma nebo
v $atku, v obchodé, na lavi¢ce, na obrubniku... Vzdy to pro
mé znamena blizkost, pfirozenost a zastaveni se v ¢ase.

Ostatnim Zenam bych rada vzkazala: Kojeni je naprosto
piirozena véc, kterd by se neméla skryvat. Nestydte se mimo
domov u(spo)kojit své miminko. Ptala bych si, aby kazd4
maminka zazila, kdyz se na vas ditko pfi kojeni divd. Ten
pohled do ¢istych o¢i, ktera jsou plna lasky a vdéénosti. Kojte
a nenechte si to nikym vzit ani vymluvit.
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Katefina a Maxmilian

O fotce: Vyrazili jsme do letniho kina na film o kapele
Chinaski. Bylo to po podinajicim bojkotu, ucpaném
mlékovodu, zhmozdéni prsu a stfizeni podjazykové uzdicky.
Pottebovala jsem vypadnout nékam ven a odpocinout si od
nespokojeného placiciho ditéte a nervézniho podnebi v byté.
Bylo to po dlouhé dobé, kdy se maly kone¢né potadné piisal
v nositku a napil se, a od té doby $lo hned vie lepe. Citila jsem
ulevu a radost. Mozna to bylo sluchétky, ktera mél, aby nic
neslysel z filmu, takze se mohl soustfedit jen na mlicko. Nebo
tim, Ze jsem si dala malé pivko a chvili nemyslela jen na to,

aby se syn najedL

Kojit mimo domov pro mé znamen4 volnost a méné stresu.
Nemusim slozité hledat umyvadlo, horkou vodu a jiné véci.
Maém pro malého to nejlepsi vzdy a vSude s sebou.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Nebojte se kojit a budte
silné, je to v Zivoté jen kratky Cas, nevzdavejte se hned na
zacdatku, protoze je kojeni slozité nebo to boli. Je to to nejlepsi,
co miizete vybojovat pro vlastni dité. Posilim vSem Zenam
silu, l4sku a podporu.
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Elisabeth a Jonas

O fotce: Jde o momentku z restaurace, kterd mize byt
inspiraci pro Zeny, kterym je ¢as od ¢asu kojeni ne vZdy na sto
procent piijemné na vSech mistech. Aneb, co si myslim, Ze je
viechno vidét, a jakad je realita.

O kojeni mimo domov: Od doby, co kojim venku v parku,
v restauraci, v obchodé, na prohlidce zamku... prosté kdekoliv
je to potteba, se rozdil mezi tim kojit doma a venku tplné
smazal. Ale faktem je, Ze je$té na zac¢atku matefstvi jsem méla
o kojeni mimo domov tplné jinou predstavu.

Ostatnim Zendm chci vzkazat: Je naprosto v pofadku, Ze
veskeré nase predstavy o vychové, pfistupu a o péci o détatko
se mohou radikdlné zménit.
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Kamila a Alfréd

Tahle fotka ze Sicilie demonstruje, jak dualezitou soucast
péce o dité pro nas kojeni predstavuje. Zvlast béhem
cestovani, kdy nastavaji nestandardni situace, je vdé¢nym
nastrojem na feseni hladu, Zizné, na uklidnéni, na uspani...

Kojit mimo domov pro mé znamené pfirozenost.

Ostatnim Zenam bych rada vzkazala: Je potfeba Fidit se
pfredevsim tim, co vyhovuje vam a vasemu miminku.
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Eva a Mat¢j

O fotce: Zacatek kojeni byl celkem naroény, z porodnice
jsme odchazeli s kloboucky a umélym mlékem, chvilku s tim
doma bojovali sami a aZ diky lakta¢ni poradkyni jsem ve tfech
tydnech zacala plné kojit. Kdyz jsem pak na konci Sestinedéli
kojila syna napojeného na monitory, po operaci srdicka,
sestry se na nas chodily koukat jako na dkaz. Je$té jsme ale
neméli Gplné vyhrano, museli jsme prekonat dalsi problémy
s kojenim v synovych ¢tyfech meésicich a moje zdravotni
problémy, kvili kterym hrozilo, Ze budu kojit jen pil roku.
Vsechno jsme nakonec zvladli, a tak jsem si kojeni v nositku
na prochazce v lese uzivala jako obrovsky luxus, ktery jsme

viibec nemuseli zaZit.

Kojit mimo domov je pfirozena soucast péce o dité. Nic,
nad ¢im bychom se méli pozastavovat.

Ostatnim Zenam chci vzkazat Zkuste se oprostit od
nevyzadanych rad a nazord. To, jak se o své dité starate, je véc
pouze vas a vaseho miminka.
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Marianna a Martin

O fotografii: Martinko dvandst mesiacov, podvecernd
prechadzka s kratkym spankom... a mamina s tatinom mali
chvilku pre seba.

Kojit mimo domov je: Bezna zalezitost a nevyhnutnost ako
napriklad pohladenie

Ostatnim zenam chci vzkazat: Milujte a nactvajte svojmu
babitku, je to dokonaly tvor, ktory vam napovie, ¢o
potrebuje. Kaslite na rady od ostatnych, dojcite, noste,
laskajte a podporujte.
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Anicka a Stépanka

O fotografii: Stépanka se uz od osmého mésice prevazné koji
na bfisku. I jeji pediatricka se divila. Na fotce, kde ma t¥inact
mésicli, predvadi jednu ze svych novych akrobatickych
dovednosti, sttechu. Musim si ji pfidrzovat, aby mi nahodou
s mym prsem neodesla. Mam §tésti a viibec mé to neboli, jen
obcas trosku zatahne, zakrouti nebo omylem zavadi zuby. Ale
fikam si, Ze je to normalni, teda alespon v to doufam. Vsichni
v rodiné se jejimi sacimi pozicemi pfi kojeni bavi. A my s se
vidy zasméjeme, kdyz mi ndhodou zaprdi pusou o prso.
Miluju, ze kdyZz se ji zeptdm, jestli chce prso, ona se jen
zachichota a vrhne se na n¢j. Kojeni je skvélé, je to laska.

Kojit mimo domov je pro mé samoziejmé. Ano, radsi to
mame doma v klidu, ale kdyz to jinak nejde, tak $up, a je to.
Bud se na nas koukejte, nebo nekoukejte, to uz je na vas.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Véite si, a poslouchejte své
instinkty, i kdyZ je nékdy tézsi je slySet. A rozhodné se
nestresujte z véci, které stejné nedokazete zménit. A prosim,

uzivejte si matefstvi, rychle to utika.
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Patricie a Samuel

Na fotce jsme doma. V nasi posteli, kde spole¢né kazdou noc
usiname, kojime se a probouzime se. Pokazdé, kdyz kojim,
myslim na to, jaké to bylo poprvé a jaké byly véechny ty dny
potom a piedtim. A pfimo toto byl pro nas vyjimec¢ny den -
slavili jsme prvni rok naseho miminka a prvni rok kojeni.

Kojit mimo domov povazuji za normalni a pfirozenou véc.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Nikdy to nevzdavejte. Atjde
o poceti, $estinedéli, kojeni nebo jakékoliv horsi dny. Protoze
bez desté by nebyla duha.
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Michaela a Malvina

Fotku pofidil na jafe m@ij muz. Sli jsme lesni stezkou a ja
hledala misto na kojeni, kde bych si mohla v klidu sednout.
Uhnuli jsme tedy z cesty a usadila jsem se na kladu u jednoho
z deseti nejmohutnéjsich dubti v republice, takze jsem to méla
i s péknym vyhledem. Byla jsem trochu nervézni, aby nékdo
nepfisel, ted uz pritomnost cizich lidi pfi kojeni fe$im méné.

Kojit mimo domov pro mé znamend obcas nepohodli,
nervozitu, ale dcera prosté potfebuje jist nebo se uklidnovat
kdekoliv. Co jsem zacala dceru kojit i v nositku, je to mimo
domov jednodussi.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Piekvapilo mé, Ze kojeni
neni jen krmeni, ale celkovd péce. Dcera se koji, kdyz
pottebuje usnout, kdyz ji néco boli nebo kdyz si potiebuje
uplné jednoduse prdnout. A zaskocilo mé, kolik ¢asu u prsa
stravi. Nékdy je to na hlavu, ale jednou to skonéi a vim, Ze
benefity pro dité za to stoji.
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Monika a Sofie

Na fotce je mé dcefi osm mésicl. Na zacitku jsem ani
nedoufala, Ze vydrzime tak dlouho, a ted jsem za kojeni o to
vic vdé¢na. Jedna se vzdy o krasnou chvili, hlavné vecer, kdyz
na mé malicka kouka, ja rekapituluji cely den a véfim tomu,
Ze ona mi rozumi a vnimd mé pocity. Chvilka naseho

souznéni, kdy neni nic, jen my dvé.

Kojit mimo domov je pro mé norma. Stejné jako se venku
najim ja, tak i malicka.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Dité je vie. Ale vy jste vSe
) vy)

pro dité. Takze stejné jako pecujeme o miminko, musime

pecovat i o sebe.
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Lenka a Paulina

O fotografii: Kojenie vonku? Vela Zien sa hanbi za kojenie
na verejnosti, neciti sa komfortne. Tiez som mala pocity
hanby na zaciatku, teraz s odstupom ¢asu nechapem, za ¢o
som sa to vlastne hanbila. Zeny, prosim, nehanbite sa za to,
Ze kojite. Nedajte si zobrat tie krasne chvile s vasim dietatkom
pre par mrzutych a obmedzenych Iudi. Normalny a chapavy
¢lovek, ¢i uz Zena alebo muz, na vas nebude pozerat cez prsty.
Pretoze kojenie je Gplne normalne.

O kojeni mimo domov: Na zacdiatku to bol zvlastny pocit,
akoby som sa odhalovala. Teraz s tym uZ nemam najmensi
problém. Prive naopak, citim sa hrdo, Ze sme si presli
pociatoénymi problémami s kojenim a napriek tomu nam to
spolu funguje.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Berte okolie s rezervou. Sto
ludi vam povie sto réznych ndzorov na kojenie. V kone¢nom
dosledku vsak zélezi na vaSom nézore. Berte to s nadhladom
a uzivajte si svoje babdtko. Budte vdacné za to, ze mate také
$tastie a Ze ste matkami. Nie kazda m4 také $tastie ako vy.
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Monika a Viktor

O fotografii: Uzivam si kazdou chvilku, kdy kojim. Kojime
kdekoliv a kdykoliv. A¢ je to nékdy vycerpavajici, doufdm, ze
si budeme vzajemnou blizkost uzivat co mozna nejdéle. Jsem
nesmirné vdééna Viktorovi, Ze to se mnou nevzdal, kdyz se
ndm prvni tfi dny po porodu nedafilo pfisati, ted uz je to
kojici mazdk, jak se patfi.

Kojit mimo domov je absolutné normalni a pfirozené.

Ostatnim Zenam chci vzkazat Kojte. Kojte hodné a kojte
dlouho. A nikdy to nevzdavejte, i kdyzZ to bude bolet, i kdyz
malické bude plakat, Ze to jde ztézka. Ono se vse utfepe a vy
si budete moci fict: Jo! Zvladli jsme to!
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Karolina a Viky

O fotce... Rodinnd obcerstvovaci stanice v lese na houbdach.

Kdyz se fekne kojeni mimo domov, napadne mé
jednoduchost a rychlost. A zatim také kojeni v nositku. Kojim
a uspavam, kdekoli a kdykoli dité potiebuje, a to je pro mé
velikd pomoc a tleva, protoze kdyz si miminko fekne,
nemusim nic fesit a hledat. Jen co za¢nu povolovat popruhy,
uz se ozyva vesely nedockavy smich...

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Lasky, mazleni a objeti neni
nikdy dost. Miminko potfebuje hlavné nds, a tak spole¢né
spime, vatime, uklizime, hrajeme si, cestujeme, sméjeme se.
Je to takova mala opicka, co moc rada pozoruje vsechno, co
délame. A spole¢né jsme vlastné i nejvic spokojeni.
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Kamila a Stella

O fotografii: Venku voni jaro, sviti slunce a ja kojim
Stellicku poprvé v prirodé venku z nositka.

Kojit mimo domov je pro mé norma. Léska. Naplnéni.
Absolutni volnost a svoboda. Kdykoliv a kdekoliv. Spojeny
laskou a prsickem.

Ostatnim Zenam bych rada vzkazala: Véite svému
miminku a naslouchejte jeho potfebam. Budte tu pro néj,
kdyz vas pottebuje. A nebojte se fict si o pomoc. Najdéte si
podpiirnou skupinku a podobné naladéné maminky. Ve
sdileni je sila. Pro své miminko jste bohyné - i unavens,
nevyspala, s kazdou ponozkou jinou.
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Katerina a Sofie

O fotografii: Byl to den asi jako kazdy jiny. Kratka
prochizka a kojeni téméf dvouleté dcery, kdykoli to
pottebovala. Tady na fotce je to na nabfezi pod Vy$ehradem.
Nas 1ék na vSechno, co zabiral neomylné. O to vic jsem pak
byla piekvapend, kdyz se narodila mlad$i dcera, ktera ihned
zacala bojkotovat, a ja se nemohla dopatrat pti¢iny. Dalsi
¢tyti mésice jsem bojovala o ten kouzelny 1ék a nakonec se
podafilo. Ted uz zase kojim, jako dycham.

O kojeni mimo domov Hlavné si nezapomenout kojici
triko, aby mi nefoukalo na zada! Neni mi pfijemné, kdyz na
mé ostatni u kojeni néjak vyznamné koukaji, ale to rozhodné
neni Casty scénaf. A hlavné jakmile dité potebuje, néjaké
pohledy druhych uz jdou mimo mé. Nepottebuji spokojené
cizi lidi, potfebuji spokojené dité.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Nisleduj svij instinkt. Svoje
srdce. Informuj se u skute¢nych odbornikt. V&t sobé a svym
détem. A véf tomu, Ze jako mama mas v sobé vic sily, nez by
sis vliibec dokazala predstavit.
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Martina a Evelina

Na fotce je vidét vdécnost, za to, Ze jsme si kojeni vybojovaly,
a neskute¢na laska, kterou k dcefi citim.

O kojeni mimo domov: Kojeni je soucasti pé¢e o miminko.
Je potieba kojit, kdyz si to dité pteje, bez ohledu na misto, kde
se Zena nachazi.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Kojte! Nezndm hezéi pocit,
nez kdyz dceru kojim, ona se na mé s dtivérou divé a hladi mé
po prsu. Kojeni je bozi.
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Tereza a A.

Na fotce kojim hol¢icku v domé u mé mamky a jsem za to
opravdu vdé¢na. S dcerkou jsme si prosly drsnym a trvajicim
bojkotem, kdy mi byl oporou hlavné ptitel. Dost lidi mé tehdy
od kojeni odrazovalo a doporucovalo, at dam miminku
umélé mléko, kdyz prso odmitd. Nechtéla jsem kojeni
ukonc¢it, sama jsem kojena nebyla a cely zivot bojuji
s atopickym ekzémem. Takze pokud by existovala Sance, Ze
kojenim se tomu dcerka vyhne, stélo a stoji mi to za to. Na
fotce si kojeni uzivam a vazim si ho.

O kojeni mimo domov: Pokud se chce mé dité kojit, tak
kojim v8ude a za vSech okolnosti. KdyZ potkdm jinou kojici
Zenu, v duchu za to dékuji, musime kojeni opét svétu ukazat.
Je to totiz to nejvice pfirozené, co mize viibec byt.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Véite sobé, svému miminku
a svym instinktim. Reknéte si o pomoc, pokud kojeni
nepujde tak, jak by mélo.
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Nikol a Klarka

Na fotce som velmi rada, ze sa mozeme kojit kdekolvek a
kedykolvek. Po niekolkomesacnom bojkote nam prave tato
poloha pomohla a praktikujeme ju niekolko krat za den.
Fotka vznikla na nasej dovolenke na Slovensku a az na
pritomnost kobyliek, ktore nas obskakovali, bol toto velmi
prijemny slnkom zaliaty moment.

O kojeni mimo domov: Kojenie je kojenie a je uplne jedno,
kde sa odohrava. Naplnam tym rozne potreby svojho dietata
a neriesim, kedy alebo preco alebo kde.

Ostatnim Zendam chci vzkazat: Kojenie stoji za to vsetko.
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Jitka a Vojta

Na fotce jsme na dovolené v Chorvatsku, Vojtovi bylo
tenkrat devét mésicll. Prochdzeli jsme se nasim oblibenym
Zadarem a kafi¢ko jsme nemohli vynechat. Stejné jako jsme
to délavali jesté bez Vojty. Kojeni je krasny zptsob, jak dité
zabavit, uklidnit, nasytit a napojit, a to kdekoliv a kdykoliv.

Kojit mimo domov pro mé neni zadny problém. Vybavila
jsem se takovym oblecenim, abych se u toho citila ptijemné,
a kojim vzdy, kdyz je potteba, uz dva roky. Méla by to byt
samoztejmost, stejné jako krmeni déti flaskou a jidlem na
verejnosti.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Nebojte se jit proti zajetym
zplisoblim a véfte si! Poslouchejte sviij instinkt a snazte si
vytvofit pro sebe prostfedi a zdzemi, které vam péci o détatko
usnadni.
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Iveta a Anicka

Na fotografii je vidét naSe veCerni domdci pohoda.
Uspavame a tulime se v jedné posteli.

O kojeni mimo domov: KdyZ vidim jinou maminku kojit
venku, je to pro mé pfirozené. My jsme prvni mésic
dokrmovali a venku jsem moc nekojila a od bojkotu mezi
tretim a ¢tvrtym mésicem jsem z kojeni venku nervézni. Ale
zkous$ime to a nevzdavame se.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Urcité bych doporucila
konzultaci s laktaéni poradkyni jesté pred porodem.
Poradenstvi ohledné kojeni v porodnici je podle mé vlastni
zkusenosti $patné. Nebojte se fict si o pomoc s ¢imkoliv.
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Sabina a Beatka

O fotce: Je to jedno z mnoha odpoledni, které spolu travime
venku a prosté jen jsme, uzivame si pfitomny okamzik, nic
neplanujeme a je nam tak nejlépe. Jesté pied rokem pro mé
bylo kojeni venku takfka nemozné, protoze se dcera kojila
vylu¢né doma v jediné poloze, a to vleze. Kdyby mi nékdo
tehdy fekl, ze se za par mésict bude kojit nejen vsude, ale
tfeba i ve stojce, nevétila bych! Jsem za kojeni obrovsky
vdécnd, jelikoz mi usnadnuje kazdodenni Zivot s mym
osmnactimési¢nim batoletem.

O kojeni mimo domov: V prvnich mésicich dcery to pro mé
bylo predev$im nedosazitelnym cilem. Osobné jsem vsak
nikdy zddné nepiijemné pocity kvili kojeni na vefejnosti
neméla, ackoliv je pravda, Ze jsem pred matefstvim vlastné
moc kojicich Zen na vlastni o¢i nevidéla. Vnimam to jako

néco naprosto pfirozeného, co ma byt vidét.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: I ta nejhorsi hodina uplyne
a vSechno, co se zda byt nedosazitelné a ztracené, mize byt
najednou Uplné jinak. Na to $patné ¢lovék rychle zapomene!
Véite, Ze jste ta nejlep$i mama pro vase dité, a nenechejte se
nikym zviklat. Diivéfuje samy sobé a svoji intuici. VSechny
jsme hrdinky!
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Petra a Mikulas

Na fotce kojim svého druhorozeného syna a vidy budu
milovat ty uptimné pohledy do o¢i, které jsou plné ¢isté lasky.
Na toto uz nikdy nezapomenu.

Kojit mimo domov je pro mé naprosta pfirozenost.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Nebojte se, nestydte se kojit
své miminko kdykoli a kdekoli. Kojte podle potteb ditéte,
protoze kojeni neni jen jidlo. Je to hlavné laska. Tekutd laska.
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Gabriela a Barunka

Na fotce jsem s dcerou Barunkou a s kamaradkou, kterd nas
vyfotila, na rychlém srazu v kavarné v Brné. Dlouho jsem ve
mésté nebyla a dala jsem si zdzvorovy ¢aj a dortik s lesnim
ovocem, coz bylo velmi fajn.

O kojeni mimo domov: Uz osm mésicli je to naprosto
prirozena soucast mého zivota. A nebudu lhat, jediny dtivod,
proc se obcas jesté ostychdm, jsou riiznorodé reakce okoli.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Budte napojend na své dité
a véfte své matetské intuici, protoze vy jste matka a vy vite
nejlépe. Sama jsem zazila, jak je obcas tézké ve viech hlasech
z okoli sly$et ten sviij vnitfni.

Foto: Tereza Malkova
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Monika a Benjamin

Na fotce jsme zrovna na prochdzce s pejskem po Vr$ovicich,
Beni se probudil, tak jsme jen nasli lavicku a dostal napapat.
Celou vzpominku spojuje vdé¢nost, Ze mohu kojit.

O kojeni mimo domov: Jsem moc rdda, Ze mam moznost
doptat malickému mlic¢ko, kdykoliv o néj pozada. Dtive mé
kojeni mimo domov stresovalo, dnes — hlavné diky nositku -
vim, Ze to zvlidneme. A mdam radost, Ze se mazu vydat
kdykoliv a kamkoliv.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Viechno je jen néjaka faze.
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Veronika a E.

Fotka vznikla na nasi svatbé, kde jsem se kazdou hodinu
utikala prevlikat ze svatebnich $atd do kojicich. Vidy jsem
pfibéhla mezi lidi se synem na prsu a dal se bavila, jedla.
Vétsina hostti si ni¢ceho nevsimla. Pfimo na této fotce mi syn
u kojeni usnul a lidé mi fikali, jak krdsné spinka a Ze ,,co si to
tam tak spokojené dudd®“. Kdyz jsem fekla Ze kojim, tak
vétsina nechtéla véfit, Ze to pry neni vidét. Diky nositku mtizu
vlastné porad normaélné fungovat a kojit syna — presné jako
na teto fotce. Mezi lidmi, bez toho, abych se musela nékde
schovavat.

O kojeni mimo domov Do sedmi mésicli jsem syna mimo
domov nekojila. Po tom, co jsem se naucila kojit v nositku, uz
to jako kojeni mimo domov neberu. Zkratka kojim kdykoliv
a kolikrat ani nevim, ze kojim, protoZe syn se v nositku

obstara sam. Jediné, o co se vzdy snazim, je diskrétnost.

Ostatnim Zenam chci vzkazat, at si hlavné véii a nenechaji
se zviklat ostatnimi. Nékdy je to tézké, ale opravdu jenom ony
védi, co je pro jejich dité nejlepsi, a nikdo nemd pravo jim do
toho mluvit, ani je hodnotit. Je to jejich dité a jejich ¢as s nim.
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Monika a Mateo

Na fotce jsme zrovna v restauraci na obédé.

Kojit mimo domov je pro mé bézna soudést zivota.

Ostatnim Zendm chci vzkazat, at se neboji své dité kojit
kdykoliv a kdekoliv.
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Lucie a Mat¢j

Fotka vznikla u nds doma, kdy byla na navstévé moje sestra.
Ten den vySel moc hezky, skoro cely jsme jej stravili venku.
Kdyz jsme se vratili domu, Matéj si fekl o prso a ukazal na
postel. Hezky jsme se uvelebili a uzivali si. Hlavné ty pohledy
do o¢i jsou nepopsatelné.

Kojit mimo domov mi pfijde normaélni. I kdyz je syn vétsi,
aktualné ma rok a ptl, kojim ho na pozddani, a to i mimo
domov. Radi cestujeme, takze mi to piijde pfirozené.

Ostatnim Zenam chci vzkazat, at daji hlavné na sebe a své
pocity a nenechaji si do toho mluvit od okoli. DilezZité je taky
najit si chvilku pro sebe, aby si odpocinuly.
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Kamila a Tereza

O fotografii: Bylo kritce pfed Vénoci a my se chystali na
babi¢¢inu oslavu narozenin. Pro Terezku to byla prvni
vyprava mezi lidi. V té dobé ji byly asi dva mésice a nesnasela
kazdé prebalovani, prevlékani a viibec cokoli, pfi ¢em byla
odlozena. Idealni feseni se tedy nabizelo — kojila jsem ji pfimo
na prebalovacim pultu pfi pfebalovani i pfevlékdni a hned
bylo po placi.

O kojeni mimo domov: Dfive jsem to vnimala jako néco
zvlastniho, co se mezi lidmi nedéld. Zpétné mé to mrzi,
protoze ted s dcerou vidim, zZe dité pottebuje nejen jist, ale
také se uklidnit a citit blizkost maminky bez ohledu na to, kde
pravé je. Bohuzel jsem ve svém détstvi nikoho blizkého kojit
nevidéla, proto mi to bylo cizi a svou cestu ke kojeni jsem
tézce a dlouho hledala.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Véite jen miminku a sobé.
Nikdo jiny vas dva neznd tak dobfe a vy vite nejlépe, jak
budete $tastni. Na druhou stranu se ale nebojte pozadat o
pomoc nebo si najit podporu u nékoho s podobnym
pohledem na pé¢i o dité.
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Marie a Natasa

Na fotce jsme s Natadou na név§tévé u téhotné kamaradky,
kterd s kojenim zatim nemd zadnou zku$enost. Je to pro nas
krasné, muzeme oteviené o vSem mluvit, odpovidat na
jakékoliv otazky, které jsou pro mnoho lidi ¢asto tabu nebo je
povazuji za téma, o kterém se nemluvi. Kojime prtibézné
skoro celé dopoledne, podle toho, jak Natasa chce. A uzivime
si kazdou spole¢nou chvilku, protoze se citime pfijimané,
klidné, podporované.

O kojeni mimo domov: Kojim kdekoliv, venku na lavicce,
na nav$tévé, v restauraci, v parku, na benzince. I mimo
domov ale vzdy kojime tak, aby to bylo co nejpiijemnéjsi pro
nas obé, at se citime dobre. A postupné ptichazime na to, Ze
kojit se da opravdu vsude!

Ostatnim Zenam chci vzkazat, ze kazdd mama poznd sama
uplné nejlépe, co je pravé pro jeji miminko nejlepsi. Nikdo to
nevi lépe a nase zenskd intuice je GZasnad.
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Adéla a Adina

Fotka vznikla béhem rodinného foceni. Ten den se mi nic
nedatilo, pak jsme se vSak ocitli v nddherné prirodé, slunce
htélo, dcerka se chtéla nakojit a j& v tu chvili citila nddherny
klid a védéla, Ze je vSe, jak md byt.

Kojit mimo domov je to samé jako dychat mimo domov.

Nepfemyslim nad tim.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Kojte. Udélejte to pro sebe
a své détatko. Myslete samy na sebe a k télu si poustéjte jen
slova o tom, jak jste skvéld a délate uzasnou véc. Protoze jen
to je pravda. Kojeni stoji za to.
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Jana a Adam Vaclav

O fotce: Na nas prvni prodlouzeny vikend jsme s Adamem,
kterému bylo tii a pil mésice, vyrazili do severnich Cech.
Cely den jsme stravili popojizdénim v auté po taméjsich
zajimavostech a sluncem zality letni podvecer zakondili na
akustickém koncerté Ondieje Rumla. Konal se pod $irym
nebem, kolem pobihalo dost malych déti a kromé toho
naseho se jej zucastnilo i nékolik dal$ich kojencti. Adamek
signalizoval, Ze je ¢as na $lofik, dostal svoji rundu a ja taky
neodolala regionalnimu pivu. Méli jsme s sebou kocarek, ale
$koda nevyuzit rytmu skvélé hudby, a tak usnul pii mém
pohupovani v nositku. I timto dnem nas Adam opét ujistil, Ze
pokud se trochu pfizpisobime jeho potiebam, dokaze byt
skvélym partikem.

O kojeni mimo domov: Dfiv mi vidycky evokovalo matky
v tzkych, které $patné odhadly potieby ditéte a ted zoufale
hledaji néjaké misto, kde si tuhle ,nepfijemnost® muzou
rychle odbyt. Vlastni zkuSenost mi ale oteviela nové pohledy.
Kojeni mimo domov mi dédva izasnou svobodu jit tam, kam
pottebuji. Také mi prindsi jistotu, Ze se o malého dokdzu
dostate¢né postarat i mimo bezpeci naseho bytu.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Na prvni pohled je kojeni
obtiznéjsi cesta matetstvi, které se musi i néco ptizptsobit,
ne-li obétovat, ale méa obrovské pfinosy v tolika smérech, Ze
je $koda ji nejit. Pro mé je fascinujicim pfirozenym darem.
Jedine¢nd schopnost zenského téla, kterou mi manzel zavidi.
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Alexandra a Kristynka

Na fotce jsme na zahradé, v pozadi stoji muj dédecek.
Vzduch krasné letné voni, sva¢ime jahody a uzivame si novy
satek.

Kojit mimo domov pro mé znamen4 kojeni mimo bezpe¢ny

a Utulny prostor naseho domova, ptipadné zahrady.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Viechny té7ké dny jednou
pfejdou, zmizi a vechno je opravdu jen obdobi. Okamziky
jsou tak prchavé. DilezZité je podle mé tedy Zit v pfitomnosti
a radovat se z toho, Ze se mame a Ze jsme zdravi.
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Ilona a Tobias

Fotka pochazi z nasi prvni rodinné dovolené v Chorvatsku.
Béhem dvou tydnt jsem na plazi vidéla spoustu miminek, ale
prekvapilo mé, Ze ani jednou jsem nespattila nékterou z Zen
kojit. Ja jsem Tobika kvuli horku méla na prsu pfisatého co
chvili. Pti kojeni jsem se citila dobfe, ani jednou jsem se
nesetkala s nepfijemnymi reakcemi. Chorvaté jsou celkové
velmi pratelsti, Tobik se ¢asto smal na lidi a oni mu tsmévy
vraceli

O kojeni mimo domov: Snazim se mit vidy alespon
¢asteény pocit soukromi. V parku si sednu na lavicku
vzdalenéjsi od cesty, v restauraci si vyberu zidli zady k lidem.
V ru$ném prostiedi nebo ve vétsi skupiné lidi nejradéji kojim
v nositku a diky tomu se ddl mtzu zapojovat do déni nebo

konverzace s ostatnimi.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Doporucuji kojeni i pfes
mozné potize nevzdavat. U nds byly zacatky ndroéné, syn
zacal ptibirat teprve po ¢tvrtém setkani s lakta¢ni poradkyni
a zpét na porodni vdhu se dostal po mésici. Od té doby jde
kojeni jako po madsle a véfim, Ze i diky kojeni je Tobik
spokojené usmévavé miminko.
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Bara a Lada

Na fotce jsme na dovolené na Sumavé. Lada s ndmi tplné od
malicka zvlada i del$i vicedenni vylety, ale ¢im déle je mimo
domov, tim ¢astéji se pottebuje nakojit. Tady ji je pét mésict
a kojici zastavky jsme méli tak co ptil hodiny a mné to vlastné
fakt vyhovovalo. Je$té jsem po porodu nebyla v plné kondici,
takZe jsem si pii kojeni pokazdé trochu odpocala od chozeni
a nabrala novou energii. Byly to prosté takové dobijeci
pauzicky pro nds obé.

O kojeni mimo domov: Nez jsem se stala mdmou, tak jsem
byla z kojeni mimo domov mirné rozpacitd a nedokazala jsem
si sama sebe moc predstavit, jak nékde venku kojim. Po
narozeni dcery jsem pochopila, Ze je to ta nejpfirozené;jsi véc
na svété a neni divod z toho délat néjaké velké drama. Kojim
podle potteb dcery a je to obrovsky osvobozujici.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Zkuste matefstvi brit s co
nejvétsi lehkosti a dtivérou samy v sebe. Je to jizda, nékdy
poradné nahoru a dold. A je hrozné osvobozujici dovolit si
zahodit oc¢ekavani, jak by to mélo vypadat. Vyprdnout se na
rady z okoli, a nechat se vést tim, co nam vyhovuje.
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Kristyna a Jachym

Fotografie vznikla v 1ét¢ v Chorvatsku. Sli jsme vecer na
rodinnou prochdzku podél pobiezi, byl zrovna zapad
slunicka. Ja tuto fotku miluju, je na ni vSechno.

O kojeni mimo domov: Zpocitku to pro mé moc komfortni
nebylo. I kdyz jsem si fikala, Ze je to ptirozené, nékteti lidé
opravdu divné koukali. Ted uz je mi uptimné jedno, co sikdo
mysli. Beru to jako naprosto normalni véc a kojim vsude, kde
se mi, respektive mému chlapeckovi zachce.

Ostatnim zenam chci vzkazat: Véfte samy sobé. Nenechte
se rozhodit nevyzadanymi radami a tlakem od okoli. Vy vite
nejlépe, co je pro vés a vase détatko to nejlepsi.
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Petra a Rachel

Na fotografii kojim svou tehdy téméf ptlro¢ni dceru na
plazi v Chorvatsku. Jeli jsme na prvni spole¢nou rodinnou
dovolenou a sami jsme byli zvédavi, jak to zvladneme.
Nakonec to byl Uplné parddné straveny spolecny Ccas.
Réchelka se zajimala o v$e kolem, ve vodé i na plazi se ji moc
libilo. Mnohokrat jsem si béhem dovolené ptipomnéla, Ze
kojenti je pro nas obé skvélé. Méla jsem jidlo potad ,,s sebou®,
nemusela jsem nic fesit. Kojeni{ nam také usnadnilo uspavani
v cizim prostfedi a v neposledni fadé¢ i dlouhou cestu autem.
Kdyz pominu v8echna prakticka pozitiva kojeni, nejkrasné;jsi
pfidanou hodnotou je pro mé blizkost, kterou tak s hol¢ickou
zaz{vam. Je to néco, co mame jen my dvé spolu. Tteba i na

zalidnéné plazi.

Kojit mimo domov mi ptipadd naprosto piirozené. Kdyz
mam hlad, koupim si nékde venku néco k snédku. Pro¢ by
moje dité mélo ¢ekat, az dorazime domit? Pro¢ by mélo byt
kojeni néco nevhodného? Kojim vsSude, kde to dcera
potiebuje. Casto o tom vime jen my dvé. To je kouzlo kojeni
v nositku. Ale i bez nositka se obejdeme...

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Duvétujte sobé, vy jste ta
nejlepsi maminka pro své miminko.
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Jitka, Jirik a Magdalénka

Na fotce jsem zrovna v Plzni v parkovacich domé. Jedno
z mych dvou déti se posiliuje na cestu domt.

S kojenim mimo domov nemame j4 ani déti problém. Vzdy
se ale snazime najit co nejvhodnéj$i misto nebo pockat do
auta. Pokud to nejde jinak, oto¢im se k lidem alespon zady.
Snazim se kojit co nejdiskrétnéji, stejné se ale nevyhnu
divaym pohledim. Neni mi to pifjemné a snazim se to
nevnimat.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Myslim si, Ze spousta
maminek neni dostate¢né informovéna, at uz jde o kojeni,
uspavani, bezpe¢nost, prikrmy a jidlo obecné, nevhodné
pomucky, pfed¢asné posazovani nebo spravnou obuv. Radim
tedy vse si peclivé nastudovat, neposlouchat ,,chytré rady“ ze
svého okoli a fidit se svym instinktem.
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Kristyna, Lilia a Daniel

Fotka vznikla u nés v parku. Potiebovala jsem fotografie na
muj web, ktery se bude pfedélavat. Zabyvam se jogou pro déti
a ty moje jsou zrovna pfesné v tom véku, pro ktery jsou mé
online kurzy urcené. Takze jsme fotili vSe mozné a pii té
prileZitosti jsem chtéla i rodinné a kojici fotky. Byl nadherny
Cerven. Sladit dvé déti, mé a fotografa se ukazalo jako naro¢ny
ukol, potfebovala jsem, aby byl syn vyspany a v pohod¢, dcera
zase najedend, ja upravend... Nakonec to ale vyslo! Kojim
tandem, Lili za chvili budou ¢tyfi roky, Danovi je ted deset
mésict. Kojeni miluju a je to jedna z nejkrasnéjsich ¢innosti
v mém zivoté. Je to nadherny vztah mezi mnou a mymi
détmi. Laska.

O kojeni mimo domov: Kojim vZdy a vSude, tak jak ja a mé
déti potfebujeme. A nikdy se mi nestalo, ze by mél nékdo
urazlivé nebo neptijemné poznamky. Kromé moji rodiny....

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Jedna z nejdtlezitéjsich véci
ohledné matetstvi a rodicovstvi, na kterou jsem si ptisla? Dej
na svij pocit, na svou intuici. To je vzdycky ta nejlepsi cesta.
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Michaela a Medea

Fotka bola vyfotena cez festival Open House Praha v palaci
Snémovni na Malej strane. Kazdy rok pomaham na festivale
ako dobrovolnik a ani minuly rok 2020 som si to neodpustila
s malou. Manzel mi ju nosil na kojenie.

O kojeni mimo domov: Mne sa to spdja so zdkladnou
ludskou potrebou sa najest, napit. Je jedno, kde a kedy.
Nastastie som sa nestretla s negativnymi reakciami, ale ani
nejak extra pozitivnymi. Pride mi, Ze tym okolie skor
privadzam do rozpakov a odvracaju zraky.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Neexistuje jedna sprdvna
cesta. Kazdd mama je ind osobnost, kazdé dieta je ind
osobnost. Mame za sebou rdzne pribehy a skusenosti. Mame
svoje strachy, komfortné zony, véci, ¢o ndm sd prijemné, aj
tie, ¢o nie si. Mild mama, na ¢o by si chcela z materstva
spominat ked zostarne$ a deti odrastd?
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Eva a Anicka

Fotka vznikla spi$ néhodou béhem foceni k Anié¢inu roku
a ptil. Ted ma dva a porad ji kojim.

O kojeni mimo domov: Kdyz byla hol¢icka malinka, tak
jsem to moc netesila a kojila, kde se da. Ted jsou mi trochu
nepifijemné odsuzujici pohledy ostatnich, tak uz kojim
vét$inou jen doma.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Vykaslete se na rady
ostatnich a udélejte si véechno podle sebe!
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Derica a Rafael

Na fotce jsme na zahradé u manzelovych rodi¢t a kojim
osmnactimési¢niho Rafaela s laskou, vdé¢nosti a néhou.
Kojeni je velky dar, ke kterému si ale ¢lovék nékdy musi najit
cestu. Ani ta na$e nebyla na zacatku jednoducha a klidna.
Nenechali jsme se ale odradit, protoze kojit pro mé byla bez
nadsazky ta nejdilezitéjsi véc celého matetstvi a byla jsem
odhodlana prekonat vSechny prekazky a pocate¢ni nejistoty.
Dodnes jsem za svou odvahu a silu vdé¢nd, protoze kojeni
nam uZ dobrou fadku mésicti usnadnuje Zivot udrZuje nas
vztah s Rafaelkem v harmonii. Kojeni je 1ék. Kojeni je laska.
Kojeni je norma.

Kojit mimo domov je pro mé denni chléb a samoziejmost.
Tak jako se ja Casto stravuji mimo domov, tak i Rafael m4
narok na to jist, kdyZ md zrovna hlad, a utésit se, kdyz ma
zrovna potrebu. Nastésti jsem se nikdy nesetkala s negativni
reakci na kojeni mimo domov, a to celkem bez ostychu
kojime i kazdou nedéli v kostele.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Vse je jen obdobi a jednou
to prejde! Nékdy dtive, nékdy pozdéji, ale stane se to. A to
plati u véci neptijemnych a tézkych, i téch milych a krasnych,
jako je tteba kojeni. I to jednou skon¢i, tak se ho snazme spolu
s celym rodi¢ovstvim naplno uzit, abychom na né mohly
jednou rady vzpominat.
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Veronika a Honzik

Fotka vznikla v zahrad¢, kam jsme jeli se synem a sestrou,
ktera fotku pofidila. Bylo teplé zafijové odpoledne a pobyt
venku nas vylozené dobijel. Honzik je velky neposeda,
neustale nékde néco zkouma, nékam leze a na tuleni ho ptilis
neuzije, proto si vychutnavam okamziky, kdy se koji a oba si
uzivame to pouto mezi ndmi..

Kojit mimo domov pro mne kontakt s miminkem kdekoli,
mit instantni svac¢inku pro malého a pomoc pfi potfebé
Honzika uklidnit, pohladit néjakou bolistku na téle i na dusi.

Ostatnim Zenam chci vzkazat, aby kojeni nevzdévaly, stoji
to za to si jej vybojovat. Bohuzel okoli k tomu neni vzdy
ndpomocné, ale to se snazime zménit. Kazdy mésic navic, kdy
je va$e miminko kojené, je pro néj to nejlepsi, co mu muzete
dat. Ne vzdy je to jednoduché, ale vézte, nejste v tom samy.
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Katerina a Jenik

Na fotce kojim na rodinné akci, poprvé mezi lidmi bez
ostychu, ktery jsem citila u prvniho syna. Druhé dité jsem si
moc préla kojit, a tak tentokrat jedu od zakladu jinak. Na
prvnim misté jsou potfeby mého miminka. Pamatuji si, jak
jsem u prvniho syna byla u kojeni napjata. Kojeni Jenika je
pro mé uz piirozené. Kupodivu se i zménil pohled lidi, kteti
se nachdzi v mé pritomnosti pii kojeni.

Kojeni mimo domov je pfirozenym procesem. Z mé vlastni
zkusenosti hrozné moc zalezi, jak kojeni vnimam ja samotna.
Je-li mi situace neptijemna, tak se ani Jenik nenakoji, musime
jit do soukromi nebo si ho navazuji do $atku. Jsem-li
uvolnéna, nikdy jsem s néjakym ¢umilem nemeéla problém.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Nebojte se kojit své dité
kdekoli a kdykoli! Pokud se na to necitite, zkuste $atek. Sama
jsem s nim prokojila véechny nage vylety a nikdo si ni¢eho ani

nevsiml.
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Markéta a Mia

O fotce: Navstivili nds nasi znami, kamardad je skvély fotograf
a vzdy jsme spolu ve volnych chvilich fotili. Chtél mi udélat
néjaky obrazek, tak jsem mu fekla, Ze musi byt autenticky, Ze
musi vyjadfovat to, co 24/7 délame. A vznikla nage kojo fotka.

O kojeni mimo domov: Nevnimdm to nijak, neptijde mi
ni¢im zvlastni. Je to jako bych si pfed odchodem z bytu
zavazovala tkanicky.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Réda bych maminkdm
dodala odvahu a odhodlani. Odvahu bojovat i s blizkymi,
pokud se jim vas$ pristup ¢i laska k malému nosenci nebude
libit, protoze to, co si vybudujete vy se svym miminkem, vaim
nikdo nikdy nevezme.

Ja sama jsem pred narozenim mali¢ké méla jasnou predstavu,
co a jak budu s miminkem délat. Pét mésicti pfed porodem
jsem koupila kocarek, postylku, dudliky... Porodem se mi
oto¢il svét naruby, ve mné se néco zlomilo a oteviely se mi
dvere do jiného svéta. Svéta lasky, pochopeni, neskute¢ného
strachu a obav. Nepoznévala jsem se. Nechtéla jsem mali¢ckou
dét z narudi, bojovala jsem proti kazdému, kdo si myslel, Ze je
dcera mi¢, ktery mohu ptihrat, kdykoliv si o néj fekne.
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V koéarku jsem vozila viehovsudy desetkrat, od té doby stoji
na okrasu v predsini a ja zacala dceru nosit. Méla jsem ji
nonstop na téle, coz $lo ruku v ruce i s kojenim. Kojime bez
problémil jiz deset mésicii a jesté dlouho budeme.

Chci tedy Fict, Ze predstava je jedna hezka véc, ale ne vzdy se
potka s realitou. Co pro to pak muzeme udélat? Pockat....
Kdybych byla trpélivejsi, spousta véci by se za mé vyresila
sama. Dat na sv{jj instinkt, poslouchat své télo, protoze vi, co
déld. Stejné jako ten maly uzli¢ek u nés.
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Katerina a Kacenka

Fotka pochazi z naseho rodinného vyletu k zdmku Cervend
Lhota. Bylo to zac¢itkem jara a turisti zde bylo stejné
pozehnané. Mald béhem kojeni na lavi¢ce s vyhledem na
zamek je$té mavala kolemjdoucim.

O kojeni mimo domov: Krmit dité jakymkoliv zptisobem
ve chvili, kdy to vyzaduje, je soucasti bézné péce o néj. Bez
ohledu na misto a ¢as. Stejné tak utisit, uklidnit ¢i uspat. Kdyz
to tedy Kacenka pottebuje, povolim prezky nositka a necham
ji, at se napije klidné béhem nakupu v Kauflandu.

Ostatnim Zenam chci vzkazat: Na kojeni i nekojeni mém
néhled z obou dvou stran. U prvniho ditéte jsem kojeni
nezvladla. Je to devét let, co se syn pred¢asné narodil a prvni
tfi tydny travil v inkubatoru, odkud jsem si ho nesméla brat
k sobé tak casto, jak bylo tfeba. Navic ho sestry naucily na
ldhev, takZze nesdl, méla jsem pry i mald prsa a ploché
bradavky. Doma jsem pak podlehla nétlaku okoli, at sviij boj
vzdam. O existenci lakta¢nich poradkyni jsem neméla ponéti.

Myslela jsem si, Ze druhé dité také nedokazu nakojit. Dcerka
ale hned v porodnici vSechno vytesila za mé. Krasné pila a ja
citila, Ze by to mohlo alespon par tydna vyjit.
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S nadéji jsem tomu obétovala viechen svij cas. Na
Instagramu jsem ndhodou narazila na profil @najitsicestu.
Tolik informaci, které mi nahle davaly smysl, a situace, ve
kterych jsem se poznavala, ndim usnadnily nase kojeni na
dlouhé mésice.

Kojim uz ¢trnact mésicll, coZ je daleko za limitem, ve ktery
jsem doufala. Kojeni zachranilo mé dcefi v jedenacti mésicich
do jisté miry i Zivot. Kviili Kawasakiho nemoci totiZ ¢trnact
dni nejedla, a nez ji byla zahdjena spriavna lécba
imunoglobuliny, pfijimala tyto latky pravé z matetského
mléka, které se zde prirozené vyskytuji. Podpora lékatti byla
v té chvili neskuteénd. I kdyz byla dcera na jednotce
intenzivni pée napojena na piistroje, tak mohla byt kojena
takrka kdykoliv.

Kojit bych chtéla az do samoodstavu. Tak trochu si
vynahrazuji chybéjici prvni kojeni. Mrzi mne, jak jsem byla
slepa a naivni. Jak jsem se nechala uchlacholit propagandou
umélé vyzivy. Presné si pamatuji pocity a celkovy postoj
nekojici matky, ktera Zije v bludech a nechava si uniknout
takovy dar, jakym je kojeni pro matku i dité zaroven. Proto si
kojeni uzivam kdekoliv a kdykoliv. Nestydim se za to, jsem
pysnd na nase prokojené noci a dékuji Bohu za tu moznost.
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O autorce

Tereza Mynarova je matka dvou déti, novinarka
a lakta¢ni poradkyné MAMILA, o. z.

Pfed narozenim prvniho miminka pracovala jako
ekonomicka redaktorka a analyticka trhu prace.

Pfimo o kojeni se zac¢ala podrobnéji zajimat az na
matetské dovolené, kdyz stile vice zjistovala, zZe
nejde jen o jidlo a piti, ale o dilezZitou péci.

Aby v ném mohla Zeny u¢inné podporovat a méla
pritom k dispozici co nejvice odbornych znalosti,
absolvovala kurz lakta¢ni poradkyné a nésledné
nékolik navazujicich kurzt a supervizi.

Propagaci kojeni se vénuje také na Instagramu,
kde vede ucet @najitsicestu, a kazdy ctvrtek
porada v Praze podpiirnou skupinku pro kojici
Zeny. V roce 2021 napsala a vydala knihu Nase
cesta ke kojeni.
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Zustanme v kontaktu

Mate zdjem o predporodni ptipravu na kojeni, navstévu po
porodu, kde vSe zkontrolujeme a ujistim viés, Ze vSe probiha,
jak md, nebo o poradenstvi, na kterém uz budeme fesit, jak
zvladnout néjakou naro¢néjsi situaci?

Veskeré informace najdete na mém webu najitsicestu.cz.

u si ¢asto potr

eda cestu ke kojeni a

O tom, jak mutZe probihat kojeni, co v3e je pfi ném normalni

a jak lze jednotliva slozitéjsi obdobi zvladnout, pisu v knize
Nase cesta ke kojeni. Jedna se o ptibéhy 21 Zen - kazd4 z nich

se déli o své zacatky, predstavy, pokusy a dspéchy.
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Pokud byvate v Praze a chcete se potkavat s dalsimi kojicimi
Zenami, srde¢né vds zvu na svoji pravidelnou podptrnou
skupinku. Kazdy ¢tvrtek dopoledne miizete ptijit poslouchat,

NI 1

podélit se o to, co zrovna prozivate.

Setkani bézné navstévuji zeny bez ohledu na to, zda zrovna
pottebuji s né¢im poradit, nebo ne. Chodi sem hlavné proto,
aby ziskaly vice diivéry v to, jak se o miminko staraji, a setkaly
se s dal$imi matkami, které piistupuji k péci o déti podobné.
Chodi sem proto, aby se ujistily, Ze podobné situace jako ony
zazivaji pfi kojeni i dalsi Zeny, Ze je jejich miminko Uplné
v poradku a Ze jej kontaktni vychovou a reagovanim na jeho
potteby nijak nerozmazluji ani nekazi.

»Kruh“ vede lakta¢ni poradkyné, takze na otdzky ohledné
kojeni ziskdte odborny pohled. Zaroven jej dopliuji
zkusenosti dal$ich Zen a jejich pohledy na véc.

Déti jsou na skupince samoziejmé vitané a pocita se s nimi.
V aredlu, kde setkani probiha, se nachdzi kuchynka, hernicka
a soucasti je rozlehld zahrada s piskovi§tém.
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S jakymi otdzkami a problémy se béhem svych poradenskych
navstév nejcastéji potkavam? Co mize pomoct k tomu, aby
kojeni v kazdodennim Zivoté fungovalo a aby vam zaroven
s nim fungoval i vag kazdodenni zivot?

O tom priibézné piu na svém Instagramu.

Kromé rtznych praktickych navodu zde zvefejiuji i veskeré
aktuality, pokud jde o poradenstvi, mé projekty a podpiirnou
skupinku a prodej knizek. Stejné tak zde sdilim tipy na
zajimavé ¢teni o kojeni, noSeni, spanku a vztahové vychové.

e €89

Kniha Reference Kojenivnoci  Poradenstvi
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